
9 Вариант

3». тфскзаодсшм

Преем пмци» шшмеямншвме блюдо Масса 
мрш

П1

Белка, г

лцевые ве

Жары, г

цсства

Углеваяы, г
Энергетв-ческая 
ценность, ккал № рецептуры Сборвак 

рецептур

Завтрак
ПОМИДОР СОЛЕНЫЙ 180 1,07 0.00 233 1338 ПК №27
ВАРЕНИКИ С КАРТОФЕЛЕМ СО СЛИВОЧНЫМ МАСЛОМ ПК №513 V» 12,86 1730 47,40 374,80 ПК №513
ЧАЙ С САХАРОМ КАРКАДЕ ПК №241 ' 200 .. <ш 0,00 15,00 58,00 ПК№241
хшш 1шв1шчш^йтпс№б » . 3,95 озо 21,15 П83Э ПК №6
Итоги эн пфием naw ,,// Я» 18.86 1MI 85Д8 564,71
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Столовая в МОУ СШ №32 
КРО ул. им. Качалова, 58 .>■



9 Вариант
•А

Прием пищи, наименование блюда Масса 
порции

Пищевые вещества Энергетм- 
ческая 

ценность, ккал
№ рецептуры Сборник 

рецептурБелки, г Жиры, г Углевода, г

ПОМВДОР СОЛЕНЫЙ ц 0,64 0,00 1,40 8,15 ПК №27

ВАРЕНИКИ С КАРТОФЕЛЕМ СО СЛИВОЧНЫМ МАСЛОМ ПК №513 180 9,96 15,20 42,60 337,70 ПК №513
ЧАЙ С САХАРОМ КАРКАДЕ ПК №241 200 0,18 0,00 15.00 38,00 ПК №241
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ПК №6 «0 4,74 (Ибо 28,98 142.00 ПК №6
Итоге за прием пищи: 500 15Д2 1530 87,98 545Л5

Зав, производством __________

|
°°0 «Вино Маркет» I

ИНН 3461061226 |
Столовая в МОУ СШ №32 I

_ КР0 Ул» им, Качалова, 58 |



9 Вариант
---------------- -в—........ ........................ ......................................................... . ..... ................. .......

Прием пищи, наименование блине
Масса 
порции

Пищевые вещества
Энергети-ческая 
ценность, ккал № рецептуры Сборник 

рецептур
Белки, г Жиры, г Углевозы, г

Обед

ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ 60 0,47 0.06 0,99 740 ТТК №4

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С БОБОВЫМИ (ГОРОХ) ТТК №43 200 6,08 4,56 19,00 146.00 ТПС №43

ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫ ПК №67 150 12,00 19,00 29,40 31240 ТТК №67

ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ ТПС №301 200 030 0,00 15,20 60,00 ТТК №301

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТПС №6 40 3,16 0,40 19,32 94,67 ТПС №6

ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ ТТК №7 50 здо 0,60 16.70 86,66 ТПС№7

Итого за прием пиши: f J/ 700 2531 2442 160,61 70643

Зав. производством
... ОООоВивб-М'арквГ»

ИНН 3461061226 
Столовая в МОУ СШ №32 
КРО ул. им. Качалова, 58
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Ежедневное 12-ти дневное меню для обеспечения бесплатным питанием (полдники) обучающих

возможностями здоровья, детей - инвалидов возрастной группы 7-11 лет МОУ В<Ыод

ip Маркет
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енными

9 Вариант
■%

Прием пиши, наименование блюда
Масса 

порции

Пищевые вещества Энергети-ч еская 
ценность, ккал

№ рецептуры
Сборник 
рецептурБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Полдник

ПЛЮШКА МОСКОВСКАЯ 100 7,84 10,09 56,40 348,11 ГТК№634
КОФЕЙНЫЙ НАПИТСЖ НА МОЛОКЕ 200 2Д0 1,30 25,90 12330 692 2004
Итого за прием пиши: 300 10,14 1139 8230 471,61

Зав. производством

ООО «Виво-Маркетв 
ИНН 3461061226 

Столовая в МОУ СШ №32 
КРО ул. им. Качалова, 58


